
     

  معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

  مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

  (Lesson Plan)طرح درس فرم 

  98- 99 :تحصیلی لسا                            1398- 11- 19تدوین یا بازنگري:  تاریخ                                              شناسی محیطکلیات سم نام درس:            

  مهندس جمشید خوبی معاون آموزشی دانشکده:                                           دکتر مهدي صفري ر گروه:مدی                                              دکتر ابراهیم محمدياستاد مربوطه:             

  هدف کلی

  جلسه اول

اهداف   اهداف رفتاري

  ورودي

روش   مراحل تدریس

  تدریس

فعالیت   زمان

  یادگیري

ارزشیابی 

  پایانی

  

 معرفی درس 

 یشناسسم

محیطی و 

  اکوتوکسیکولوژي 

  

تفاوت بین   و سم شناسی را تعریـف نمـوده، وسم، سمیت  ֎

  .مزمن را بیـان کند حاد و سمیت

 شناسی  مختلف سمهاي شاخه ینتفاوت ب ֎

  داند.ي را میمحیطــی و اکوتوکســیکولوژشناسی بویژه سم

را  Regulatoryسم شناسی مکانیسمی، توصیفی و  ֎

  داند.شناسد و تقدم و تاخر آنها را در بحث ارزیابی خطر میمی

داند و ضرورت سم ایمنی و ریسک مواد شیمیایی را می ֎ 

ابی خطر آلاینده هاي محیطی را شناسی محیطی در ارزی

 شناسد.می

قانونی که استانداردهاي سموم را ارایه  ســازمانهاي ֎

  کنند، بشناسد.می

هاي اصلی هر جزء را اجزاي اصلی محیط را بشناسد و آلاینده ֎

  بشناسد. 

ها در اجزاي محیط (اینترفاز و اینترافاز) انواع حرکت آلاینده ֎

  بر هر کدام را بداند. را بشناسد و عوامل موثر

  را بداند.از نظر زمان تماس مواجهه و انواع مواجهه  ֎

مقدمات سم  ֎

 یو منحن یشناس

  پاسخ  - دوز

  

هاي شاخه ֎

مختلف 

 ژهیبو یشناسسم

 یشناسسم

 تیو اهم یطیمح

  آن

  

حرکت  ֎

  هايآلاینده

  محیطی در محیط 

  

  انواع مواجهه ֎

تــدریس:  مرحلـه پـیش از ֎

درس  یـاب، معرفـی منـابعغ حضــور و

، بــــه کلمــــه و پرسـش راجـع

Logy ،راجــع زمنتعریـف حـاد و مـ ،

دروس بیولــوژي و  بــه پرسشــهاي

 پایه

تعریــف ســم   شروع تـدریس: ֎

، کوتوکسیکولوژيمحیطی و ا شناســی

 هاي مختلف سم شناسی، تعریف شاخه

هاي محیطی در نحوه حرکت آلاینده

تعریف  ها،ات حرکت آلایندهاثـرمحیط، 

و ارتباط نوع  مواجهه مزمن و حاد

تماس با نحوه ورود سم بدرون بدن، 

مطالعـــــات، نحوه تعمیم  جایگـاه ایـن

  به انسان

  اري توســـطزقـــانونگ

  سازمانهاي مرتبط

 بنديجمع ֎

 

اسلاید و 

  پاورپوینت

֎  1 :  

  دقیقه 15

  

  

֎ 2 :  

  دقیقه 90

  

  

֎  3 :  

  دقیقه 10

مشارکت 

در 

مباحث 

  کلاسی

ارایه بخشی 

از اهداف 

رفتاري در 

انتهاي کلاس 

(براي برخی 

دانشجویان) و 

جلسات 

بعدي نیمسال 

همراه با 

ارزیابی پایان 

نیمسال به 

صورت 

 MCQامتحان 



  

  
  
  
  
  
  
  

  هدف کلی

  دومجلسه 

اهداف   اهداف رفتاري

  ورودي

روش   مراحل تدریس

  تدریس

فعالیت   زمان

  یادگیري

ارزشیابی 

  پایانی

  

توکسیکوکینتیک و 

توکسیکودینامیک 

 سموم محیطی و 

  پاسخ- دوز منحنی

و مسیرهاي  هاي محیطیب آلایندهي جذهاانواع راه  ֎

  را بشناسد. ورودي

عواقب آلاینده محیطی بدنبال ورود به بدن میزبان  ֎

  .(ارگانیسم) را بداند

توکسیکوکینتیک سموم (چگونگی جذب، توزیع، متابولیسم  ֎ 

 هاي محیطی بداند.و دفع) را با ذکر مثالهایی از آلاینده

را سیکودینامیک سموم (نحوه اثر سم) در بدن میزبان توک ֎

  بداند.هاي محیطی با ذکر مثالهایی از آلاینده

فاکتورهاي موثر بر میزان سمیت مواد شیمیایی  ֎

محیطی، میزبان و برهمکنش مواد شیمیایی) را  (فاکتورهاي

  بشناسد.

، نواع پاسخ مورد انتظار اترسیم کند و را پاسخ - منحنی دوز ֎

در انه دریافت پاسخ، بیشترین و کمترین پاسخ آست

  .بیـان کندشناسی را سم

֎ LD50  را تعریف کند و نحوه دریافت آن از منحنی دوز -

  پاسخ را بداند.  

نحوه استفاده از منحنی دوز پاسخ در یافتن بافت هدف  ֎

  سم و ارزیابی خطر سم را بداند.

تعریف  ֎

  توکسیکوکینتیک 

  

هاي مکانیسم ֎

مواد جذب 

  شیمیایی

  

تعریف دوز  ֎

، LD50آستانه، 

دوز بیشینه، 

NOAEL ،

LOAEL  در

- منحنی دوز

  پاسخ

  

تــدریس:  مرحلـه پـیش از ֎

ارایه توضیح مختصري غیـاب،  حضــور و

  از جلسه گذشته

 شروع تـدریس: ֎

 توکســــیکوکینتیک

تفاوت ایندو و  و توکســـیکودینامیک

بویسم دفع و متاهاي کانیســمم، مقوله

متابولیسم  2و  1فاز واکنشـــهاي  توزیع،

، نحوه دفع ارایه نمونه هـاي مهـمسموم 

 ترسیم منحنی سموم از بدن ارگانیسم،

استخراج  ، انواع آن و نحوهپاسخ- دوز

 نه،یشیدوز ب ،LD50 ،LC50دوز آستانه، 

NOAEL ،LOAEL یمنحن از ،

تعریف  حیـوانی ررســــی مطالعــــاتب

و نحوه استخراج حدود  ارزیابی خطر

ها از نمودارهاي سم مجاز آلاینده

 زانیموثر بر م يفاکتورها انواعشناسی، 

  ییایمیمواد ش تیسم

  

 بنديجمع ֎

 

اسلاید و 

  پاورپوینت

֎  1 :  

  دقیقه 15

  

  

֎ 2 :  

  دقیقه 90

  

  

֎  3 :  

  دقیقه 10

مشارکت 

در 

مباحث 

  کلاسی

ارایه بخشی 

از اهداف 

رفتاري در 

انتهاي کلاس 

براي برخی (

دانشجویان) 

و جلسات 

بعدي نیمسال 

همراه با 

ارزیابی پایان 

نیمسال به 

صورت 

امتحان 

MCQ 



  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  هدف کلی

  موسجلسه 

روش   مراحل تدریس  اهداف ورودي  اهداف رفتاري

  تدریس

فعالیت   زمان

  یادگیري

ارزشیابی 

  پایانی

  

دسته بندي 

هاي آلاینده

محیطی و 

اهمیت آنها 

در درس 

ی شناسسم

  محیطی

سموم محیطی را از نظر ساختار شیمیایی (آلی و معدنی)  ֎

بشناسد و ماتریکس آلوده شونده توسط آنها را با ذکر اثر 

  اصلی آنها را بداند.

  

محیطی و  هايماندگاري و عوامل مهم در تجزیه آلاینده ֎

  بداند.در محیط را عوامل موثر بر ماندگاري آنها 

  

عدم تجزیه، کاهش عوامل موثر بر سموم محیطی و  پایداري ֎

  بداند.در بدن موجودات را آنها  متابولیسم و دفع

  

تجمع زیستی و عوامل موثر بر تجمع یک آلاینده در بدن  ֎

  ارگانیسم زنده را بداند.

  

بزرگنمایی زیستی سموم و عوامل موثر بر آنرا با ذکر  ֎ 

  مثالهاي مهم بداند.

  

معرفی سموم  ֎

معدنی و آلی و 

ریکس آلوده مات

شونده اصلی 

  توسط هرکدام 

  

تعریف پایداري  ֎

  سموم در محیط

  

تجمع  تعریف ֎

زیستی و عوامل 

  موثر بر آن

  

 تعریف ֎

بزرگنمایی زیستی 

و عوامل موثر بر 

  آن

تــدریس:  مرحلـه پـیش از ֎

ارایه توضیح مختصري غیـاب،  حضــور و

از جلسات گذشته و اهمیت ساختار 

م در ایجاد اثرت شیمیایی یکسان سمو

  مشترك

سموم معدنی،  شروع تـدریس: ֎

آلی و ترکیبی که از نظر سم شناسی 

محیطی و اکوتوکسیکولوژي مهم هستند 

شوند. فاکتورهاي معرفی می

فیزیکوشیمیایی موثر بر پایداري سموم 

در محیط و عدم تجزیه آنها، و همچنین 

در عدم جذب از بدن موجود زنده، 

رب و انتقال از یک تجمع در بافتهاي چ

موجود به موجودات دیگر در زنجیره 

در  DDTغذایی، ارایه مثالهایی مانند 

ایجاد این اثرات و معرفی اثرات آن در 

  گذشته

  

  بنديجمع ֎

اسلاید و 

  پاورپوینت

֎  1 :  

15 

  دقیقه

  

  

֎ 2 :  

  دقیقه 90

  

  

֎  3 :  

  دقیقه 10

مشارکت 

در مباحث 

  کلاسی

ارایه بخشی 

از اهداف 

ي در رفتار

انتهاي کلاس 

(براي برخی 

دانشجویان) و 

جلسات 

بعدي نیمسال 

همراه با 

ارزیابی پایان 

نیمسال به 

صورت 

 MCQامتحان 



  

  
  
  
  
  
  
  
  

  هدف کلی

  مچهارجلسه 

روش   مراحل تدریس  اهداف ورودي  اهداف رفتاري

  تدریس

فعالیت   زمان

  یادگیري

ارزشیابی 

  پایانی

  

هاي آلاینده

آلی پایدار 

(POPs) 

را بداند و دسته هاي اصلی  داریپا یآل يهاندهیآلا تعریف  ֎

  سموم محیطی که در محیط پایدارند، را بشناسد.

  

پایداري سموم محیطی و عوامل موثر بر ماندگاري آنها را  ֎

  بداند.

  

تجمع زیستی و عوامل موثر بر تجمع یک آلاینده در بدن  ֎

  ارگانیسم زنده را بداند.

  

سموم و عوامل موثر بر آنرا با ذکر بزرگنمایی زیستی  ֎ 

  مثالهاي مهم بداند.

  

دوجین کثیف و اثرات مختصر آنها را بر روي ارگانیسم و  ֎

  اکوسیستم را بداند.

  

 معرفی ֎

 یآل يهاندهیآلا

  داریپا

  

تجمع   تعریف ֎

زیستی و بزرگنمایی 

  زیستی و عوامل موثر 

  

معرفی معاهده  ֎

بین المللی استکهلم و 

  اهمیت آن

  

دوجین  معرفی ֎

  کثیف و اثرات آنها

  

تــدریس:  مرحلـه پـیش از ֎

ارایه توضیح مختصري غیـاب،  حضــور و

از جلسات گذشته و اهمیت توافقات 

المللی در سالم نگه داشتن محیط بین

  زیست

ابتدا در ارتباط با  شروع تـدریس: ֎

مقاومت مواد شیمیایی در برابر تجزیه 

وژیکی و تفاوت شیمیایی، فیزیکی و بیول

شود. سپس بین مواد توضیحاتی داده می

شود. زنجیره غذایی توضیح داده می

را با  یستیز ییبزرگنمازیستی و تجمع

ارایه مثالهایی مانند جیوه و سموم 

ارگانوکلره و وقایع تاریخی مانند کاهش 

هاي گذشته توضیح تخم پرندگان در دهه

 هاي آلی پایدارشود. آلایندهداده می

شوند و اثرات (دوجین کثیف) معرفی می

ها توضیح هر کدام بر محیط و ارگانیسم

  شوند.داده می

  

  بنديجمع ֎

اسلاید و 

  پاورپوینت

֎  1 :  

15 

  دقیقه

  

  

֎ 2 :  

90 

  دقیقه

  

  

֎  3 :  

10 

  دقیقه

مشارکت 

در مباحث 

  کلاسی

ارایه بخشی از 

اهداف رفتاري 

در انتهاي 

کلاس (براي 

برخی 

دانشجویان) و 

جلسات بعدي 

نیمسال همراه 

با ارزیابی پایان 

نیمسال به 

صورت امتحان 

MCQ 



  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  هدف کلی

  مپنججلسه 

روش   مراحل تدریس  اهداف ورودي  اهداف رفتاري

  تدریس

فعالیت   زمان

  یادگیري

ارزشیابی 

  پایانی

  

ها، دیوکسین

ها و فوران

 هافنیلبی

  را بشناسد. PCBsو   هافوران ،هانیوکسید  ֎

  

  هاي محیط را بداند.دلیل اهمیت این دسته از آلاینده ֎

  

 ها،نیوکسید منابع ایجاد و نحوه انتشار هر کدام از سموم  ֎ 

  را بیان کند. هالیفنیها و بفوران

  

را  هالیفنیها و بفوران ها،نیوکسیدترکیب شاخص سمیت  ֎

  را بشناسد. TEFبشناسد و 

  

ها و فوران ها،نیوکسید شناسی هر کدام از سمومسم ֎

  را بیان کند. هالیفنیب

  

ها و فوران ها،نیوکسید راهکارهاي کاهش مواجهه با سموم ֎

  را بداند. هالیفنیب

  

  

  

  معرفی ֎

 ،هانیوکسید

 PCBsو   هافوران

  

معرفی هر  ֎

 کدام از سموم 

 ،هانیوکسید

 PCBsو   هافوران

  و اهمیت آن

  

  شناسیسم ֎

 ،هانیوکسید

  PCBsو   هافوران

  

تــدریس:  مرحلـه پـیش از ֎

ارایه توضیح مختصري غیـاب،  حضــور و

  از جلسات گذشته 

ابتدا در ارتباط با  شروع تـدریس: ֎

ساختار این سموم و اهمیت وجود یک 

ترکیب شاخص در دسته هاي سموم و 

اي گفته مقایسه سمیت بقیه با آن مقدمه

و  هافوران ها،نیوکسید شود.می

شوند و سمیت معرفی می هالیفنیب

، منابع TCDDآنها با تاکید بر ترکیب 

ایجاد این ترکیبات، نحوه انتشار آنها در 

هاي محیط و تبادل بین آنها، ماتریکس

نحوه اثر آن و تفاوت مکانیسم اثر آن با 

ها، نحوه تاثیرپذیري سمیت سایر آلاینده

با ها و اثرات همراهی آنها سایر آلاینده

 ها و ها و اهمیت این آلایندهدیوکسین

توضیح داده کاهش مواجهه  يراهکارها

  شوند. می

  بنديجمع ֎

اسلاید و 

  پاورپوینت

֎  1 :  

  دقیقه 15

  

  

֎ 2 :  

  دقیقه 90

  

  

֎  3 :  

  دقیقه 10

مشارکت 

در 

مباحث 

  کلاسی

ارایه بخشی از 

اهداف رفتاري 

در انتهاي 

کلاس (براي 

برخی 

دانشجویان) و 

ت بعدي جلسا

نیمسال همراه 

با ارزیابی پایان 

نیمسال به 

صورت امتحان 

MCQ 



  

  
  
  
  
  
 
  
  

  هدف کلی

  مهفت جلسه

روش   مراحل تدریس  اهداف ورودي  اهداف رفتاري

  تدریس

فعالیت   زمان

  یادگیري

ارزشیابی 

  پایانی

  

مختل 

هاي کننده

  هورمونی

را مختل کننده هورمونی هاي آلایندهاصلی هاي گروه ֎

  .بشناسد

  

ها و استروژنهاي محیطی و اثرات آنرا بر فیتواستروژن ֎

  موجودات زنده را بشناسد.

  

، آلکیل DDTمختل کننده هورمونی ( ثرات زیست محیطی ا ֎ 

  سازها) را بشناسد.و پلاستیک هاها، فتالاتفنول

  

را مختل کننده هورمونی  وقایع تاریخی ناشی از مواجهه با  ֎

  بشناسد.

  

  را بداند.مختل کننده هورمونی  اهش مواجهه با هاي کراه ֎

  

حوادث و وقایع اپیدمیولوژیک تاریخی در مواجهه محیطی با  ֎

  جیوه و کادمیوم را بداند.

  

تعریف   ֎

هورمون و نحوه 

  اثر آنها (مقدمه)

  

هاي آلاینده  ֎

محیطی به عنوان 

هاي کنندهمختل

  هورمونی 

  

 دسته بندي  ֎

هاي کنندهمختل

  یهورمون

  

 شناسیسم ֎

هاي کنندهمختل

هورمونی رایج در 

  محیط و اثرات آنها

  

تــدریس:  مرحلـه پـیش از ֎

ارایه توضیح مختصري غیـاب،  حضــور و

  از جلسات گذشته 

ابتدا در ارتباط با  شروع تـدریس: ֎

سیستم اندوکرین جانوران و هورمونها 

به عنوان یکی از مهمترین 

ز توضیحاتی هاي هوموستاکنندهتنظیم

هاي شود. سپس آلایندهداده می

ها معرفی محیطی و فیتواستروژن

شوند. گستردگی ساختاري این می

سموم، اثر در مقادیر بسیار اندك آنها و 

تاثیر قوي آنها بر زنجیره غذایی و وقایع 

زیست محیطی رخداده معرفی 

شوند. اهمیت توجه به این سموم و می

آنها نیز با هاي کاهش مواجهه با راه

تاکید بر برخی از آنها توضیح داده 

   شوند.می
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  دقیقه 10

مشارکت 

در 

مباحث 

  کلاسی

ارایه بخشی از 

اهداف رفتاري 

در انتهاي کلاس 

(براي برخی 

دانشجویان) و 

جلسات بعدي 

نیمسال همراه 

ارزیابی پایان با 

نیمسال به 

صورت امتحان 

MCQ 



  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  هدف کلی

  مششجلسه 

روش   مراحل تدریس  اهداف ورودي  اهداف رفتاري

  تدریس

فعالیت   زمان

  یادگیري

ارزشیابی 

  پایانی

  

شناسی سم

فلزات سنگین 

1 

شناسی و اهمیت آنها در درس سمفلزات سنگین  تعریف  ֎

  بداند.محیطی را 

  

منابع تولید و انتشار سرب  ي سرب و آرسنیک،هاي حاوکانی ֎

  در محیط را بداند.

  

سطح سرب و آرسنیک در آب، خاك و هوا و استانداردهاي  ֎

  موجود را بداند.

  

 ، میزان سمیت آنها،در محیط و آرسنیک اشکال سرب ֎ 

  توکسیکوکینتیک و  نیمه عمر آنها در بدن را بداند.

  

دهاي مواجهه عموم جامعه با مکانیسم اثر و پیامبافت هدف و  ֎

  را بداند. در محیطو آرسنیک سرب 

  

نحوه پایش سرب و آرسنیک در محیط، و بیومانیتورینگ هر  ֎

  کدام در مواجهه حاد و مزمن را بداند.

  

تعریف فلز،  ֎

نافلز، شبه فلز و 

  فلزات سنگین

  

اثرات کلی  ֎

فلزات و فلزات 

  سنگین 

  

منابع ایجاد این  ֎

می هاي سآلاینده

ي حرکت و نحوه

  آنها در محیط 

  

شناسی سم ֎

  سرب و آرسنیک

  

تــدریس:  مرحلـه پـیش از ֎

ارایه توضیح مختصري غیـاب،  حضــور و

  از دسته سموم معدنی 

ابتدا در ارتباط با  شروع تـدریس: ֎

شیمی فلزات و فلزات سنگین داراي 

شناسی توضیحاتی داده اهمیت در سم

عی و غیرطبیعی شود. سپس منابع طبیمی

انتشار فلزات، اشکال آلی و معدنی فلزات 

سرب و آرسنیک و تبدیل آنها در 

محیط، نحوه مواجهه انسان با این فلزات، 

اثرات سمیت حاد و مزمن آنها، آلودگی 

آب و هوا، و نحوه مانیتورینگ و 

بیومانیتورینگ آرسنیک و سرب توضیح 

شوند. همچنین وقایع داده می

مانند وقایع بنگلادش و  اپیدمیولوژیک

کمربند ژئولوژیک آرسنیک معرفی 

  شود.می
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  کلاسی
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اهداف رفتاري 

در انتهاي 

کلاس (براي 

برخی 

دانشجویان) و 

جلسات بعدي 

نیمسال همراه 

ارزیابی پایان  با

نیمسال به 

صورت امتحان 
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  هدف کلی

  مهشتجلسه 

روش   مراحل تدریس  اهداف ورودي  اهداف رفتاري

  تدریس

فعالیت   زمان

  یادگیري

ارزشیابی 

  پایانی

  

شناسی سم

فلزات سنگین 

2 

هاي حاوي جیوه و منابع تولید و انتشار جیوه و کادمیوم کانی ֎

  در محیط را بداند.

  

  منابع انتشار کادمیوم در محیط و نحوه پایش آنرا بداند. ֎

  

و توکسیکوکینتیک آنرا  در محیط آلی و معدنی جیوهاشکال  ֎ 

  در بدن بداند.

  

  تجمع زیستی و بزرگنمایی زیستی جیوه را بداند. ֎

  

مکانیسم اثر جیوه و کادمیوم و پیامدهاي بافت هدف و  ֎

  مواجهه با آنرا بداند.

  

وقایع اپیدمیولوژیک تاریخی در مواجهه محیطی با  حوادث و ֎

  جیوه و کادمیوم را بداند.

  

منابع طبیعی،   ֎

صنعتی و شهري  

هاي جیوه آلاینده

و کادمیوم در 

  محیط

  

شناسی سم  ֎

محیطی، تجمع و 

بزرگنمایی زیستی 

جیوه، واقعه 

  میناماتا

  

شناسی سم ֎

محیطی کادمیوم و 

  بیماري ایتاي ایتاي

  

تــدریس:  ه پـیش ازمرحلـ ֎

ارایه توضیح مختصري غیـاب،  حضــور و

  از دسته سموم معدنی 

ابتدا اهمیت فلزات  شروع تـدریس: ֎

در بزرگنمایی زیستی و توانایی انتقال از 

موجودات و همچنین از خاك به گیاه، آب، 

مواد غذایی و ... با تاکید بر جیوه توضیح 

شود. سپس منابع طبیعی و داده می

رطبیعی انتشار فلزات، جیوه و کادمیوم، غی

اشکال آلی و معدنی این فلزات و تبدیل 

آنها در محیط، نحوه مواجهه انسان با این 

فلزات، اثرات سمیت حاد و مزمن آنها، 

آلودگی آب و موادغذایی و نحوه 

مانیتورینگ و بیومانیتورینگ جیوه و 

شوند. همچنین کادمیوم توضیح داده می

یولوژیک مانند میناماتا و ایتاي وقایع اپیدم

  شود.ایتاي معرفی می
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  هدف کلی

  منه جلسه

روش   مراحل تدریس  اهداف ورودي  اهداف رفتاري

  تدریس

فعالیت   زمان

  یادگیري

ارزشیابی 

  پایانی

  

  1- هاآفتکش

را تعریف کند و انواع نسل اول و جدید را  کشآفت  ֎

  بشناسد.

  

د و از هر هاي اصلی را بر اساس آفت هدف بشناسکشآفت  ֎

  کدام چند مورد را بشناسد.

  

  ها در محیط را بشناسد.کشمنشا و نحوه انتشار  آفت ֎ 

  

  ها را بداند.کشبهداشتی  مواجهه با آفتپیامدهاي  ֎

  

  ها را بشناسد.کشهاي حساس در مواجهه با آفتگروه ֎

  

ها را کشهاي واره بر محیط متعاقب مواجهه با آفتآسیب  ֎

  بشناسد.

  

  ها را بشناسد و مثال بزند.کشمقاومت آفت به آفت  ֎

  

  

تعریف   ֎

کش و آفت

  اهمیت آنها

  

دسته بندي   ֎

کشها از نظر آفت

ساختار شیمیایی، 

مکانیسم اثر در 

بدن میزبان، 

میزان سمیت 

براي موجودات 

غیر هدف و  

میزان پایداري 

  شیمیایی در محیط

  

علل نگرانی  از  ֎

  کشهاانتشار آفت

  

تــدریس:  رحلـه پـیش ازم ֎

ارایه توضیح مختصري غیـاب،  حضــور و

  از دسته سموم کشاورزي 

ابتدا اهمیت  شروع تـدریس: ֎

ها در تولید غذاي کشاستفاده از آفت

جهانی و سپس از مضرات آنها بحث 

بندي ها و دستهکششود. تعریف آفتمی

شود. به آنها از جهات مختلف انجام می

ل بهداشتی در بحث طور کلی مسای

شود و ها مدنظر قرار داده میکشآفت

کلیات چگونگی اثر هر دسته از 

ها، نحوه فرمولاسیون، ترکیبات کشآفت

همزاه و مخاطرات مصرف همزمان چند 

کش و موجدات هدف و غیرهدف آفت

شوند. پیامدهاي آنها معرفی می

ماندگاري این دسته از سموم و انواع 

مزایا و معایب هر و  POPsمتعلق به 

دسته از این سموم را با توجه به میزان 

 گیرد.  پایداري آنها مورد بحث قرار می

اثرات سمیت حاد و مزمن آنها و آلودگی 

هاي محیطی با این سموم ماتریکس

  شوند. توضیح داده می
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  هدف کلی

  مده جلسه

روش   مراحل تدریس  اهداف ورودي  اهداف رفتاري

  تدریس

فعالیت   زمان

  یادگیري

ی ارزشیاب

  پایانی

  

  2- هاآفتکش

هاي ارگانوکلره، ارگانوفسفره، کرباماته و کشحشره  ֎

پیرتروئیدي را بشناسد و مکانیسم کشتن حشرات توسط این 

 سموم و سمیت حاد و مزمن آنها بر روي موجودات غیر هدف 

پیامدهاي استفاده از این سموم بر محیط و موجودات زنده را  و 

  بشناسد.

  

پیریدیل و تریازینی را ي کلروفنوکسی، بیهاکشعلف   ֎

بشناسد و مکانیسم اثر هر کدام را بداند آنها و پیامدهاي 

استفاده از این سموم در محیط و اثر آنها بر موجودات زنده و 

  زنجیره غذایی را بداند.

  

ها در محیط را بشناسد و عوامل موثر بر کشآفتباقیمانده  ֎ 

در خاك، آبهاي سطحی و عمقی، هوا و هاي را ابقاي این آلاینده

  .مواد غذایی را بداند

  

و بیشترین میزان  (ADI)قبول مفاهیم دریافت روزانه قابل  ֎

  .ها را بداندکشآفت (MRL)باقیمانده 

  

ها در محیط را بشناسد و عوامل موثر بر کشحرکت آفت ֎

  آنرا بداند.

  

آنها را  هاي کاهش مواجهه باها و راهکشمدیریت آفت  ֎

  بداند.

معرفی   ֎

هاي مختلف دسته

کش و آفت

  اهمیت آنها

  

شناسی سم  ֎

  ها کشآفت

  

 حرکت  ֎

ها در کشآفت

  محیط

  

 باقیمانده  ֎

ها و کشآفت

  اثرات آن

  

استانداردهاي  ֎

موجود و نحوه 

مدیریت 

  هاکشآفت

  

  

تــدریس:  مرحلـه پـیش از ֎

ارایه توضیح مختصري غیـاب،  حضــور و

  ز جلسه قبلی  ا

  

ابتدا انواع  شروع تـدریس: ֎

بندي این سموم با توجه به ساختار دسته

شیمیایی، مکانیسم اثر  و موجود هدف 

شود. بحث آلودگی آنها بحث می

هاي محیطی، نحوه حرکت آنها ماتریکس

در اینترفاز و اینترافاز محیط، میزان 

باقیمانده با توجه به دوره کارنس این 

زان پایداري آنها در محیط سموم و می

ها مورد بحث براي هر کدام از دسته

گیرد. استانداردهاي جهانی و قرار می

کشوري مورد استفاده، نحوه مدیریت و 

هاي کنترل ها و روشکشپایش آفت

بهداشتی پیشگیرانه از مخاطرات این 

  شود. سموم بررسی می
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  هدف کلی

 جلسه

  یازدهم

 روش  مراحل تدریس  اهداف ورودي  اهداف رفتاري

  تدریس

فعالیت   زمان

  یادگیري

ارزشیابی 

  پایانی

  

هاي آلاینده

آب: سموم 

  جلبکی

سموم جلبکی را بشناسد و اهمیت آن در بحث آلودگی آب  ֎

  را بداند .

  

ها و ساختار شمیایی بندي سموم جلبکی اصلی و ویژگیدسته ֎

  آنها را بداند.

  

 هاي جلبکی بر روي طعم و بوي آب وثرات  متابولیتا ֎ 

  سلامت آب آشامیدنی را بداند.

  

روشهاي شناسایی و سمیت سموم جلبکی اصلی و شاخص را  ֎

  بداند.

  

  را بداند.سموم جلبکی  هاي کاهش مواجهه با راه ֎

تعریف   ֎

  هاسیانوتوکسین

  

دسته بندي   ֎

  هاسیانوتوکسین

  

  شناسیسم  ֎

  رایجسموم جلبکی 

  

روشهاي  ֎

  کنترلی و مدیریتی

  سموم جلبکی

تــدریس:  مرحلـه پـیش از ֎

ارایه توضیح مختصري غیـاب،  حضــور و

  شناسی محیطیاز مباحث نوین در سم

  

ابتدا توضیحاتی از  شروع تـدریس: ֎

سموم طبیعی که داراي اهمیت در 

شود. بهداشت محیط هستند، داده می

سپس سموم جلبکی آلاینده منابع آب و 

  شوند.اهمیت حفظ منابع آب معرفی می

سپس سموم ساینوتوکسین 

میکروسیستین، آناتوکسین، 

هاي  سیلندوراسپرموپسین و سایر آلاینده

جلبکی طعم و بوي آب و اثرات مزمن 

مواجهه با سطوح بالاي این سموم تشریح 

شود. شاخص این سموم، روشهاي می

شناسایی آن و استانداردهاي جهانی و 

اروپایی منابع آب آشامیدنی براي این 

شود. یک مثال از معرفی می سموم

ارزیابی خطر سموم جلبکی آورده 

شود. روشهاي پایش سموم جلبکی و می

هاي کنترل بهداشتی پیشگیرانه از روش

  شود. مخاطرات این سموم بررسی می
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  هدف کلی

 جلسه

  ازدهمدو

روش   مراحل تدریس  اهداف ورودي  اهداف رفتاري

  تدریس

فعالیت   زمان

  یادگیري

ارزشیابی 

  پایانی

  

  هامایکوتوکسین

ي اصلی را بشناسد و اهمیت آن در بحث هامایکوتوکسین  ֎

  شناسی را بداند .سم

  

ها و را بشناسد و ویژگی هامایکوتوکسینهاي اصلی دسته ֎

  ساختار شمیایی آنها را بداند.

  

ها، روشهاي آنالیز، اثرات مواجهه حاد و مزمن آفلاتوکسین ֎ 

شهاي کنترل آنها را با آنها، میزان مجاز در مواد غذایی و رو

  بداند.

  

ها، روشهاي آنالیز، اثرات مواجهه حاد و مزمن با فومونیزین  ֎

  آنها و کنترل آنها را بداند.

  

زیرالنون، تریکوتیسن، پاتولین، روشهاي آنالیز، اثرات   ֎

  مواجهه با آنها و کنترل آنها را بداند.

  

تعریف   ֎

  هامایکوتوکسین

  

بندي دسته  ֎

  هانمایکوتوکسی

  

   شناسیسم  ֎

هاي مایکوتوکسین

  رایج

  

روشهاي  ֎

   کنترلی و مدیریتی

  ها مایکوتوکسین

  

تــدریس:  مرحلـه پـیش از ֎

ارایه توضیح مختصري غیـاب،  حضــور و

  از جلسات پیشین

ابتدا تعریف  شروع تـدریس: ֎

هاي ثانویه قارچی و شرایط متابولیت

طبیعی ایجاد آنها و ضرورت وجود 

اي گفته هابراي زندگی ارگانیسم مقدمهآن

هاي رایج از شود. سپس مایکوتوکسینمی

ها، ها، فومونیزینجمله آفلاتوکسین

ها، زیرالنون، پاتولین و تریکوتیسن

قارچهاي اصلی مولد آنها، محصولات 

آلوده شونده توسط آنها و شرایط بهینه 

شوند. محیطی رشد آنها معرفی می

هاي ها و روشینشناسی مایکوتوکسسم

آنالیز آنها در محصولات کشاورزي و در 

هاي گیرد. روشغذا مورد بحث قرار می

کنترل از مبدا و روشهاي نوین حذف 

ها در مواد غذایی و مایکوتوکسین

همچنین استانداردهاي جهانی مانند 

JECFA  و استانداردهاي کشوري

ها در مواد غذایی و ارزیابی مایکوتوکسین

  شود.بحث می خطر آنها

 بنديجمع ֎

اسلاید و 

  پاورپوینت

֎  1 :  

  دقیقه 15

  

  

֎ 2 :  

  دقیقه 90

  

  

֎  3 :  

  دقیقه 10

مشارکت 

در 

مباحث 

  کلاسی

ارایه بخشی از 

اهداف 

رفتاري در 

انتهاي کلاس 

(براي برخی 

دانشجویان) و 

جلسات بعدي 

نیمسال 

همراه با 

ارزیابی پایان 

نیمسال به 

صورت 

 MCQامتحان 


